
令和５年度 保育士等キャリアアップ研修会 

第２期：乳児保育分野 開催要領 

 

１．主 催 鹿児島県 

２．期 日 令和 6年 3月 12 日（火）、13 日（水）の 2 日間 

３．場 所 各所属園等 (Web 会議システム Zoom 使用) 

４．研修の内容及びタイムスケジュール 

日程 科 目 名 研 修 内 容 時 間 講 師 

１
日
目 

乳児保育の意義 
・乳児保育の役割と機能 

・乳児保育の現状と課題 
２時間 

城真衣子 

乳児の発達に応じた保育の

内容 

・保育所保育指針について 

・乳児の発達を保育内容 

・１歳以上３歳未満児の発達と保育内容 

３時間 

乳児への適切な関わり① 

・乳児保育における配慮事項 

・乳児保育における保育者の関わり 

・乳児保育における生活習慣の援助や関わり① 

2.5 時間 

２
日
目 

乳児への適切な関わり② ・乳児保育における生活習慣の援助や関わり② 0.5 時間 

乳児保育の環境 

・乳児保育における安全な環境 

・乳児保育における個々の発達を促す生活と遊びの環境 

・他職種との協働 

４時間 

乳児保育の指導計画、記録

及び評価 

・全体的な計画に基づく指導計画の作成 

・観察を通しての記録及び評価 

・評価の理解及び取り組み 

３時間 

 

 

＜1日目｜3/12(火)＞ ＜2日目｜3/13(水)＞ 

9:00～ Zoom 入室 9:00～ Zoom 入室 

9:20～9:30 事務局より案内   

9:30～13:05 研修（午前） 9:30～13:05 研修（午前） 

13:05～13:55 昼休憩（50 分） 13:05～13:55 昼休憩（50 分） 

13:55～18:00 研修（午後） 13:55～18:00 研修（午後） 

18:00 終了（予定） 18:00 終了（予定） 

※進行状況により多少時間が前後することがございますので、あらかじめご了承ください。 

５．申込定員数：100 名（先着順） 

６．申込対象者 

(1)鹿児島県内の保育所、認定こども園、小規模保育事業所、事業所内保育事業所、認可外保育施設等 

（以下「保育所等」という。）に勤務する保育士又は保育教諭 

(2)鹿児島県内の保育所等に勤務する保育士以外（看護師，調理員，事務職員等）の職員 

(3)鹿児島県内に居住し，保育所等に就労していない保育士資格を有する者 

７．参加料及びテキスト代 

中央法規出版 保育士等キャリアアップ研修テキスト 1 乳児保育（ISBN978-4-8058-5650-5） 

税込 1,540 円 ※お支払方法につきましては、受講通知書にてお知らせいたします。 



８．申込期間 

令和 5 年 12 月 13 日（水）12 時から令和 5 年 12 月 26 日（火）17 時 

※申込初日は、12 時から申込みが可能となります。また、申込開始時間はアクセスが集中し、繋がり 

 にくくなることが予想されます。ご了承ください。 

※申込期間内であっても定員に達した場合は、申込受付を終了します。 

定員に達した場合は、専用受付フォームにてお知らせいたします。 

なお、更新に時間を要する場合があるため、申込のタイミングによっては定員超過後の申込となり受講

できない可能性があることをご承知ください。 

９．申込方法 

「18 お問い合わせ先」記載の URL にアクセスし、専用受付フォームから申込み。 

１０．参加申込にあたっての留意事項 

◎ 1 施設または 1 法人ごとに、研修担当者が受講希望者をとりまとめ、申込みください。1 施設または 

  1 法人から３名まで申込可能です。定員を超えるお申込みをいただいた場合、同施設・法人内で受講 

  者の調整を依頼させていただく場合がございます。 

◎ 施設に属していない個人の方は、受付フォームの勤務先情報は入れずに、お申込みください。 

◎ 令和 6年 1 月 10 日（水）より施設・法人の研修担当者に、受講の決定について、受講通知等をメー 

  ルにてお送りいたします。1 月 12 日（金）までにメールが届かない場合のみ、事務局までメールに

てご連絡をお願いいたします。 

  受講通知等をもって、受講確定となりますのでご留意ください。 

◎ 受講決定後、受講取消等の変更が生じた場合は、必ずお電話またはメールにて運営事務局までご連絡 

をお願いいたします。なお、振込後のキャンセルにつきましては、テキスト代のご返金等行いません 

のであらかじめご了承ください。 

◎ 受講が確定しましたら、参加料及びテキスト料金のお支払いと本人確認書類のご提出をお願い致しま 

  す。本人確認書類は、研修中に事務局にて本人確認をする際に使用いたします。運転免許証等、本人 

  の顔写真が掲載された証明書のご準備をお願いいたします。 

  詳細は、受講通知等のメールにてご案内いたします。 

◎ お申込み時に必要な項目については、「17 お申込みに必要な項目」をご確認ください。 

１１．修了証の発行 

全日程を受講し、受講後の研修レポートの提出が確認された上で、 修了認定を行い鹿児島県に報告し 

ます。修了認定後、マネジメント分野の修了証を勤務先等へ郵送いたします（目安：研修終了後、1 ヶ

月以内）。遅刻または早退があった場合は、修了証の発行が出来ませんのでご留意ください。 

１２．個人情報の保護 

受講申込書に記載された個人情報については、適正な管理を行い本事業の運営以外の目的に利用するこ 

とはありません。なお、氏名、生年月日、住所、勤務先施設の名称・所在市町村名、修了した専門分野、

修了証番号、修了年月日についての情報は、鹿児島県及び他の都道府県・市町村間で共有されます。 

１３．オンライン研修における注意事項 

＜受講環境＞ ひとり 1台（パソコン、タブレット端末やスマートフォン）※ マイク・カメラ付（必須） 

＜受講場所＞ 原則、各園にて受講 

＜操作方法＞ Zoom 操作 ※詳細は受講通知にてご案内いたします。 

＜本人確認＞ ２日間とも、研修中に本人確認を行います。別の方が受講していたり、長時間離席した

りなどの行為が確認された場合、修了認定できないことがあります。ご注意ください。 

＊本研修においては、録画・録音、スクリーンショットの撮影などは禁止しております。(画面をカメ

ラで撮る等) 

＊一つの園に複数の方がご参加いただく園もあると思われます。端末間でハウリングが起こる可能性が



ございますので、部屋を分ける、席の間隔をあける、イヤホン等を使用するなど各自受講しやすい環

境を整えてください。 

＊提出が必要な物につきましては研修終了後にメールにてご案内をいたします。（レポート提出有り） 

１４．回線トラブル等について 

保育士等キャリアアップ研修は１分野あたり 15 時間以上の受講が修了要件とされており、回線トラブ

ル等については以下のとおり取り扱いますので、事前にご了承ください。 

受講場所のインターネット環境等に不安がある場合は、事前に接続を確認するとともに、機器等のトラ

ブルに備え予備機器の準備を行うなど、確実に全講義を受講できる環境を受講者側で準備してください。 

○主催者側での回線トラブル等について 

主催者側で回線トラブル等が生じた際には、遅延時間に応じて、研修時間の延長等の対応を行います。 

○受講者側での回線トラブル等について 

①入室時のトラブル等：定刻までに入室できない場合は遅刻扱いとなるので、修了認定は行えません。 

接続確認機関に事前確認を行うとともに、時間に余裕をもって入室してください。 

②研修途中のトラブル等：５分以上の退室状態となった場合、国が定める必要受講時間が確保できない

ため修了認定は行えません。接続確認期間に予備機器を含めて接続確認を行うなど、適切に準備をし

てください。 

１５．Zoom 接続等の確認について 

当日スムーズにご参加いただくために、入室までの操作やカメラや音声等にご不安な方は、事前に必ず、

受講者ご自身にてご確認をお願いいたします。Zoom ミーティングテスト⇒https://zoom.us/ja/test 

Zoom での研修参加についてご質問やご不明点がございましたら、事前に事務局までご連絡ください。 

１６．注意事項 

本研修は、厚生労働省通知「保育士等キャリアアップ研修ガイドライン」に則り実施します。 

地震・台風など、やむを得ない事情により研修会を中止せざるを得ない場合には、鹿児島県ホームペー

ジにてお知らせします。 

１７．お申込み時に必要な項目（*は必須事項） 

【勤務先情報】 

①施設名* ②施設研修担当者名* ③施設研修担当者役職* ④施設住所* ⑤施設電話番号*  

⑥施設メールアドレス* ⑦事業所区分* 

【受講者情報（3名まで）】 

⑧氏名* ⑨生年月日* ⑩自宅住所* ⑪携帯電話番号* ⑫メールアドレス*  

⑬職種* ⑭保育士としての経験年数 ⑮保育士登録番号 ⑯受講者本人の同意の確認* 

１８．お問合せ先 

令和 5年度鹿児島県保育士等キャリアアップ研修 運営事務局（ヒューマンアカデミー株式会社） 

〒810-0001 福岡県福岡市中央区天神 4-4-11 天神ショッパーズ福岡 6階 

TEL     092-713-8631（平日 9：30～17：00 ※土日祝、年末年始を除く） 

MAIL   kosodate-HA@athuman.com 

事業 HP  https://haa.athuman.com/biz/area/kagoshima/ 

 

◎事業ホームページには、研修実施の Q＆A他、注意事項等掲載しております。ぜひご確認ください。 

◎次ページに、今年度の鹿児島県保育士等キャリアアップ研修のご案内をしております。 

 

 

https://zoom.us/ja/test


 

【令和 5年度鹿児島県保育士等キャリアアップ研修】研修実施スケジュール 

 

期 研修名 日程 定員 募集受付期間等 

第 1期 

幼児教育①1 日目 12 月 21 日(木) 

100 名 
募集開始： 

11 月 21 日(火) 

  

募集締切： 

11 月 29 日(水) 

  

受講通知： 

12 月 4 日(月) 

  

振込期限： 

12 月 11 日(月)  

幼児教育①2 日目 12 月 22 日(金) 

マネジメント①：1 日目 1 月 11 日(木) 

50 名 
マネジメント①：2 日目 1 月 12 日(金) 

保護者支援・子育て支援①：1日目 1 月 16 日(火) 

150 名 
保護者支援・子育て支援①：2日目 1 月 17 日(水) 

保健衛生・安全対策①：1日目 1 月 22 日(月) 

100 名 
保健衛生・安全対策①：2日目 1 月 23 日(火) 

障害児保育：1日目 1 月 29 日(月) 

50 名 
障害児保育：2日目 1 月 30 日(火) 

第 2 期 

保健衛生・安全対策②：1日目 2 月 8 日(木) 

100 名 

募集開始： 

12 月 13 日(水) 

  

募集締切： 

12 月 26 日(火) 

  

受講通知： 

1 月 10 日(水) 

  

振込期限： 

1 月 19 日(木) 

  

保健衛生・安全対策②：2日目 2 月 9 日(金) 

マネジメント②：1 日目 2 月 14 日(水) 

50 名 
マネジメント②：2 日目 2 月 15 日(木) 

保護者支援・子育て支援②：1日目 2 月 21 日(水) 

150 名 
保護者支援・子育て支援②：2日目 2 月 22 日(木) 

幼児教育②：1日目 2 月 26 日(月) 

100 名 
幼児教育②：2日目 2 月 27 日(火) 

食育・アレルギー対応：1日目 3 月 5 日(火) 

50 名 
食育・アレルギー対応：2日目 3 月 6 日(水) 

乳児保育：1 日目 3 月 12 日(火) 

100 名 
乳児保育：2 日目 3 月 13 日(水) 

 


